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Nerväxt, nedrustning och självtillit – en bättre värld är möjlig 

Hur skulle ett scenario för Sverige se ut där politiken vidtar en rad åtgärder 
som syftar till att minska trycket på naturen och människorna så att en 
återhämtning kan ske? Genom att politiskt acceptera en minskad BNP och 
en nedrustning av försvaret öppnar sig många möjligheter. 

Partiet Vändpunkt (PV) vill genomföra en omställning av Sveriges ekonomi 
som gynnar både naturens och samhällets uppbyggande och reproduktiva 
processer och avveckla den verksamhet som är belastande och skadlig för 
människa och natur: 

Inledning om nerväxt och realekonomi.  

a. Ekonomi (grekiskans ”Oikos” = Hus) handlar inte i första hand om 
pengar utan om ”hushållning med knappa resurser” – pengar är ett 
medel för att underlätta transaktioner men att bara summera 
pengaflödena (BNP) är primitivt och leder fel om man inte har koll på 
det reala kapitalet – eller på de behov som man vill tillfredsställa. 

b. Naturkapital, socialt och mänskligt kapital är kapitalstockar som kan 
eroderas, men som i en hållbar ekonomi måste byggas upp 
systematiskt för att långsiktigt vara en bas för ekonomin.  

c. Dock är människan inte bara en ingående resurs för vår ekonomi – på 
samma sätt som naturen i övrigt inte heller är enbart att ses som 
resurser för oss människor att fritt ta för oss av. Vi har mänskliga 
behov och naturen i övrigt (8,7 miljoner arter) har ett egenvärde. De är 
våra släktingar. 

d. Manfred Max-Neef: ”Att tillfredsställa grundläggande mänskliga 
behov inom ekologiska ramar, dvs utan att erodera naturkapitalet bör 
vara målet för en hållbar ekonomi”, se pdf här! Med tillhörande bild 
här. 

Nedan följer nu en mängd länkar som inte ens sommaren skulle räcka till om ni tog er an 
att ta del av samtliga. Meningen är inte heller att alla ska lyssnas på, snarare kan ni se 
denna dokumentation som en uppslagsbok som ni kan vända er till om ni stöter på 
frågeställningar inom de olika områdena som seminarierna behandlar. Först kommer 
länkar som är mer generella för det helhetstänkande som ligger till grund för både 
seminarierna, och PV:s politik och grundvärderingar. Längre fram i dokumentationen 
finns också länkar som mer specifikt hänför sig till något av de sju delområdena. Många 
länkar är i form av intervjuer på engelska. Ett tips är att då slå på engelsk text för att 

http://partietvandpunkt.se/wp-content/uploads/2025/07/Max-Neef-bilder.pdf
http://partietvandpunkt.se/wp-content/uploads/2025/07/Syssloloshet....jpg
http://partietvandpunkt.se/wp-content/uploads/2025/07/Syssloloshet....jpg
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lättare hänga med i intervjuerna. Vi börjar med en inspelning från veckans sista 
seminarium: 

Partiet Vändpunkt Almedalen 2025 - Fredag  

Inspelningen är från fredagens seminarium eftersom torsdagens inspelning inte blev 
tillräckligt bra rent tekniskt för att kunna visas. På fredagen var ju tyvärr endast 
undertecknad seminarieledare eftersom min kollega och talesperson Paula Dahlberg 
reste hem på torsdagen.  

OBS! Innan ni trycker på helskärmsläge kan ni gå ner och klicka på …mer i texten under 
filmrutan. Då kommer hållpunkterna för de olika sju delområdena upp i form av 
tidsangivelser som ni kan klicka på. Tanken är att underlätta för er som vill hitta specifika 
delar av seminariet och då slippa gå igenom hela seminariet för det ändamålet. 

Fler allmänna länkar: 

https://www.dalademokraten.se/2022-12-08/politisk-handling-behovs-for--att-andra-
var-ohallbara-livsstil 

Riane Eisler: "Domination and Partnership in Society" | The Great Simplification #116 - 
YouTube (1 tim 9 min) 

A Reframing of Masculinity, Rooted in Empathy | Gary Barker | TED - YouTube (13 min) 

Klimatvisioner: I vilken sorts klimatvänligt samhälle vill svenskarna leva? (Se exempelvis 
stödet för nerväxt i figur 1 på sidan 258!) 

Anders Hansen möter – Yuval Noah Harari | SVT Play  (”Ekonomisk tillväxt är nutidens 
berättelse som löser alla problem”. Observera också diskussionen om individers och 
nationers självtillit - efter ca 7 minuter) 

Jason Hickel: Why a Liberated Palestine Threatens Global Capitalism - YouTube (6 min) 

https://m.youtube.com/watch?v=9JBwTLLj3KA (Roland Paulsen om tillväxt 20 min) 

https://m.youtube.com/watch?v=OoIcsj9ysvs (Roland Paulsen om tillväxt 12 min) 

 

1. Villkorslös basinkomst som går att leva på, för att ge varje 
människa trygghet och möjlighet att växa och välja en egen 
väg i livet, ”var och hur vill jag bo, leva och arbeta”  

a. utbilda dig utifrån din egen lust och nyfikenhet och/eller byta spår i 
arbetslivet.  

b. gå ner i arbetstid för mer tid med familj och/eller engagemang i 
lokalsamhället.  

c. flytta ut på landet och/eller starta egna verksamheter/projekt/företag  

https://swe01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FrQCLKFQg-AY&data=05%7C02%7Cgunnar.brundin%40esam.se%7C358b8e8ef86145c2ad8908ddbe2a7ff9%7C8109f1b8586744ae965e41b2db1c18ce%7C0%7C0%7C638875811940858436%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gz1fmP6jzvN4soe5B02UBhG1mHLGgycNXNkc4VfuRm4%3D&reserved=0
https://www.dalademokraten.se/2022-12-08/politisk-handling-behovs-for--att-andra-var-ohallbara-livsstil
https://www.dalademokraten.se/2022-12-08/politisk-handling-behovs-for--att-andra-var-ohallbara-livsstil
https://www.youtube.com/watch?v=UUF5XWOxVdY&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=UUF5XWOxVdY&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=coAopEn8Fn4
https://www.gu.se/sites/default/files/2024-05/Klimatvisioner.pdf
https://www.svtplay.se/video/jnV1JpR/anders-hansen-moter-1/yuval-noah-harari?video=visa
https://www.youtube.com/watch?v=6dBy4-6pn1M
https://m.youtube.com/watch?v=9JBwTLLj3KA
https://m.youtube.com/watch?v=OoIcsj9ysvs
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d. arbeta för att du trivs, inte för att du måste.  

Inför basinkomst på försök i svenska kommuner - Syre (tidningensyre.se) 

Läsarkommentar om medborgarlön | SvD Ledare 

Tove, 6 år: "Varför jobbar vi hela livet?" - YouTube (24 sek) 

Roland Paulsen: Därför vill Hartmut Rosa införa basinkomst - DN.se  

Hartmut Rosa och resonansen 22 september 2023 - Filosofiska rummet | Sveriges Radio  (44 
min) 

 

2. Låt Riksbanken tar över penningutgivningen, så att klyftor 
mellan människor minskar, och säkerställ att resurser 
används för omställning till hållbarhet 

a. Genom att pengar inte längre skapas genom privata bankers lån till 
aktier och fastigheter så minskar den s.k. tillgångsinflationen (= 
värdestegringen av aktier och fastigheter) så att klyftor mellan 
människor minskar. Därmed kan resurser i stället användas för 
allmännytta och omställning till hållbarhet.  

b. Riksbanken ger ut e-kronor, kommunala e-kronor och ansvarar för 
valutakurs, ränta och inflation medan e-kronor som därmed skapas 
slussas genom lån eller bidrag till finanspolitiken via 
investeringsbanker på statlig, regional och lokal nivå till 
omställningsåtgärder. Detta kan exempelvis ske genom 

c. att återställa de kommunala bostadsföretagens möjlighet att bygga 
och förvalta hyresbostäder i byar och mindre städer på landsbygden 
eller bygga om kontor och andra byggnader till billiga 
hyreslägenheter i större städer 

d. att stötta en lokal näringslivsstruktur och lokalt kulturutövande 
e. att stimulera etablering och omställning till regenerativt, småskaligt 

och ekologiskt jord- och skogsbruk på lokal nivå i hela landet.   

DEBATT: Öka finanspolitikens handlingsutrymme - men behåll Riksbankens oberoende  

DEBATT: Dags för en ny penningpolitik 

Podd: Positiva eller privata pengar - Samtalet | Lyssna här | Poddtoppen.se 

För ett demokratiskt, hållbart och rättvist penningsystem - Positiva Pengar 

 

https://tidningensyre.se/2023/10-mars-2023/infor-basinkomst-pa-forsok-i-svenska-kommuner/
https://www.svd.se/a/gwLOo5/lasarkommentar-om-medborgarlon
https://www.youtube.com/watch?v=69SE8vic0dI
https://www.dn.se/kultur/roland-paulsen-darfor-vill-stjarntankaren-hartmut-rosa-infora-basinkomst/
https://sverigesradio.se/avsnitt/hartmut-rosa-och-resonansen
https://www.di.se/debatt/oka-finanspolitikens-handlingsutrymme-men-behall-riksbankens-oberoende/
https://www.di.se/debatt/dags-for-en-ny-penningpolitik/?fbclid=IwAR05Jydl8DGIgyMOUUNB9Rl0-EPVa8uPeVFIcLD8wEb0fQvpRNVP39IPalM
https://poddtoppen.se/podcast/1368023221/ordfront-magasin-podcast/positiva-eller-privata-pengar
https://positivapengar.se/
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3. Regenerativt jord- och skogsbruk, återställ matjordens 
kvalitet så att vattenkretsloppet kan kyla planeten 

a. Det finns endast en sorts ”Grön tillväxt” och det är naturens 
uppbyggande processer genom att gröna växter fotosyntetiserar 
solljus till kolhydrater. Dessa reproduktiva processer kan vi 
understödja genom en övergång från industriellt till regenerativt jord- 
och skogsbruk kombinerat med att avsätta stora delar av naturen till 
att utvecklas fritt och utan mänsklig exploatering. Därmed kan 
matjordens kvalitet återställas så att vattenkretsloppet kan kyla 
planeten samtidigt som den biologiska mångfalden kan återhämta 
sig. 

Klimatkrisen kräver mer än koldioxidminskning: Dags att återställa naturen! – 
Dala-Demokraten (dalademokraten.se) 

Paul Hawken with Peter Coyote - Carbon: The Book of Life | Conversations with 
Authors - YouTube 

Walter Jehne on Methane - YouTube (12 minuter om metan och betesdjur) 

Walter Jehne: Cooling The Climate Mess With Soil And Water - YouTube  2 april 
2022  (en bra sammanfattning, 1 tim 46 min) 

Vatten Forskning Klimat, panelsamtal Kajutan 20 mars 2025 - YouTube 

https://www.thegreatsimplification.com/episode/143-suzanne-simard 

Anders Dahlberg: Svamparnas förunderliga jordeliv tillsammans med alla andra. 
(youtube.com) 

 Skogar lagrar kol i tusentals år, visar ny studie - Supermiljöbloggen 

Slutreplik på klimatdebatt om skogen från Kjell Prytz och Harry Frank. - Aktuell 
Hållbarhet 

 

4. Minskad material- och energianvändning, ökad 
självförsörjning, lokal gemenskap och beredskap, minskat 
beroende av en global världshandel 

a. minskad urbanisering kombinerat med landsbygdsutveckling och 
ökning av bosättningar i byar och mindre samhällen utanför 
storstäderna,   

b. väl utbyggd kollektivtrafik och kraftigt minskad privatbilism 
c. ökad självförsörjning genom införande av lokala valutor 

https://www.dalademokraten.se/2024-09-13/klimatkrisen-kraver-mer-an-koldioxidminskning-dags-att-aterstalla-naturen/
https://www.dalademokraten.se/2024-09-13/klimatkrisen-kraver-mer-an-koldioxidminskning-dags-att-aterstalla-naturen/
https://www.youtube.com/watch?v=YTvQ-MQ247A&t=2276s
https://www.youtube.com/watch?v=YTvQ-MQ247A&t=2276s
https://www.youtube.com/watch?v=jwEToq05L2k
https://www.youtube.com/watch?v=t3rIkYUVq5c
https://www.youtube.com/watch?v=ra6RTy-z7m8
https://www.thegreatsimplification.com/episode/143-suzanne-simard
https://www.youtube.com/watch?v=MwmPIXHodiM
https://www.youtube.com/watch?v=MwmPIXHodiM
https://supermiljobloggen.se/nyheter/skogar-lagrar-kol-i-tusentals-ar-visar-ny-studie/
https://www.aktuellhallbarhet.se/miljo-och-klimat/klimatanpassning/slutreplik-skogsindustrin-bor-lagga-upp-en-strategi-for-att-omgaende-starka-kolsankan/
https://www.aktuellhallbarhet.se/miljo-och-klimat/klimatanpassning/slutreplik-skogsindustrin-bor-lagga-upp-en-strategi-for-att-omgaende-starka-kolsankan/
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d. lokal gemenskap och beredskap genom informell ekonomi och 
basinkomst 

e. närvarande och starkare offentlig sektor, i olika omfattning bör 
medborgarkontor, distriktssköterska, mm finnas representerat som 
ett ”campus” mitt i lokalsamhället. 

f. minskat beroende av en global världshandel kombinerat med en 
öppenhet för informationsutbyte och kulturella samarbeten med 
omvärlden 

”Börja med att förbättra på hemmaplan, Svemin” - Dagens Samhälle 

Betesmark eller gruvor - målkonflikter i Norrland - Uppsala universitet 

FN: Utvinningen av mineraler och metaller måste minska | Tidningen Extrakt 

Kan en hållbart finansierad basinkomst rädda en döende landsbygd och lösa 
klimatkrisen? - Positiva Pengar 

 

5. Samarbetskraft i stället för konkurrenskraft i offentlig 
sektor  

a. Bygga starka lokalsamhällen över hela landet med en mycket mer 
närvarande offentlig sektor som till övervägande del organiseras med 
lokalt medborgarinflytande och utan några vinstdrivande aktiebolag. 

b. För att bygga samarbetskraft och social hållbarhet bör det normala 
vara att man väljer skola när man väljer bostadsområde. Skolan bör 
vara den viktigaste kulturinstitutionen och ett ”När-universitet” för 
alla barn, föräldrar och gamla - med gemensamt ansvar i 
lokalsamhället. 

c. Barn i skolan bör i första hand lära sig samarbete genom att delta i 
städning, odling, djurhållning, matlagning, mm i skolan. Gemenskap, 
tillhörighet och respekt för allas olikheter i stället för konkurrens, 
tävlan och individualism bör råda. 

d. New Public Management i offentlig sektor behöver avvecklas och 
ersättas av mer utbildningsinsatser kombinerat med en 
grundläggande tillit till personalens professionalitet 

https://sonecsverige.se/mer-om-sociokrati 

Det omätbara | SVT Play 

https://www.sverigesradio.se/avsnitt/anna-brandenberg-sommarpratare-2025 

https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/borja-med-att-forbattra-pa-hemmaplan-svemin/
https://www.uu.se/nyheter/2025/2025-02-05-betesmark-eller-gruvor---malkonflikter-i-norrland
https://www.extrakt.se/fn-utvinningen-av-mineraler-och-metaller-maste-minska/
https://positivapengar.se/helikopterpengar-basinkomst-och-komplementar-kommunal-valuta/
https://positivapengar.se/helikopterpengar-basinkomst-och-komplementar-kommunal-valuta/
https://swe01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsonecsverige.se%2Fmer-om-sociokrati&data=05%7C02%7Cgunnar.brundin%40esam.se%7Cadf1227e16dd48103fdf08ddbfe18c91%7C8109f1b8586744ae965e41b2db1c18ce%7C0%7C0%7C638877697980647323%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NfcTLejmSnjOpYZNZQsDzIFJsO%2FfJdJ9Vlgu4jUzFNQ%3D&reserved=0
https://www.svtplay.se/video/ePvVgwY/det-omatbara
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/anna-brandenberg-sommarpratare-2025
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6. Icke-angreppsgarantier i stället för militära 
försvarsgarantier för länder som avvecklar sin krigsmakt 

a. Vi vill påbörja en process som syftar till total nedrustning av det 
svenska militära försvaret.  

b. Fokus på diplomati och förhandlingar för att uppnå gemensam 
säkerhet genom icke-angreppsgarantier via beslut fattade av FN:s 
säkerhetsråd och FN:s generalförsamling. Sverige kan börja 
processen genom att skriva avtal med andra länder i FN-systemet. 

c. Sverige ska vara alliansfritt och neutralt genom att utträda ur NATO 
och säga upp DCA-avtalet.  

d. Nedrustning som klimat- och miljöstrategi. 

Professor Jeffrey Sachs + Q&A | Cambridge Union - YouTube 

 
7. Human flyktingpolitik och återupprättad asylrätt: 
a. Extrema väderhändelser, förstärkta av klimatkrisen, har sedan år 

2000 orsakat ekonomiska förluster på 156 miljarder dollar (1 600 
miljarder kronor) i 53 låginkomstländer. 364 miljoner människor har 
drabbats av klimatrelaterade extremväder i länderna 
(Klimatgranskaren 250728). 

b. Vi i den rika västvärlden måste ta ansvar för de situationer som vi 
skapat för globala syd. Dels behöver vi åtgärda orsakerna till 
klimatförändringarna, dels ta ansvar för de människor som tvingas fly. 

c. Idag har Sverige i praktiken avskaffat asylrätten. Denna måste 
återupprättas och inkludera även klimatflyktingar.  

Jeremy Grantham: “The Baby Bust: How The Toxicity Crisis Could Cause the Next 
Economic Crash” - The Great Simplification 

Jason Hickel: Why a Liberated Palestine Threatens Global Capitalism - YouTube (6 min) 

 

Fler länkar om PV: 

Bryta Bröd | Lyssna här | Poddtoppen.se (finns även på Spotify) 

 

Ansvarig för dokumentationen: Gunnar Brundin 

https://www.youtube.com/watch?v=0Bl6_MAhg_4
https://www.thegreatsimplification.com/episode/155-jeremy-grantham
https://www.thegreatsimplification.com/episode/155-jeremy-grantham
https://www.youtube.com/watch?v=6dBy4-6pn1M
https://poddtoppen.se/podcast/1703802541/bryta-brod

